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FECHA

23 - 30 Junio de 2024

¡¡¡ NO TE QUEDES SIN SITIO !!!



¿POR QUÉ SURGE LA IDEA?

NECESIDAD DE DAR CABIDA A UN VACIO DE LA 
EDUCACIÓN FORMAL DENTRO DEL CENTRO 

EDUCATIVO
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q 18ª EDICIÓN

EDICIONES ANTERIORES:

- 2007: MONTES DE TOLEDO (SAN PABLO)

- DESDE EL 2008 AL 2013: 
EL PIÉLAGO    (NAVAMORCUENDE)

- DESDE 2014 EN LAS LAGUNAS DE 
RUIDERA

q ALUMNOS A PARTIR DE 1º DE PRIMARIA
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PRIMEROS “MIEDOS…”

¢ PRIMERA VEZ QUE EL NIÑO 
SALE DE CASA

¢ AÑORANZA DE LOS PADRES

¢ CONVIVENCIA CON OTROS 
NIÑOS

¢ ESTAR EN UN CONTEXTO 
AJENO (CAMA, COMIDAS, 
COSTUMBRES, ETC…)

• ALGÚN PROBLEMA EN 
PARTICULAR (MIEDO A LA 
OSCURIDAD, NO SABER 
NADAR, TRASTORNOS 
ALIMENTICIOS, PROBLEMAS 
RELATIVOS DE SALUD, ETC…)

• PADRES: INCERTIDUMBRE EN 
DEJAR A MI NIÑO/A…

Campamento Multiaventura “Lagunas de Ruidera”



OBJETIVOS

PROPICIAR EL CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO GENERAL ETAPA PRIMARIA “K”

“VALORAR LA HIGIENE Y LA SALUD, ACEPTAR EL PROPIO CUERPO Y EL DE OTROS, 
RESPETAR LAS DIFERENCIAS Y UTILIZAR LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE 

COMO MEDIOS PARA FAVORECER EL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL”

¢ LLEVAR A CABO ACTIVIDADES CULTURALES Y ARTÍSTICAS COMO MEDIO DE 
DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL

¢ FOMENTAR NORMAS DE CONVIVENCIA, TRABAJO EN EQUIPO E INDIVIDUAL, 
RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS DE MANERA PACÍFICA Y CONOCER Y RESPETAR
LA DIVERSIDAD, LA IGUALDAD Y LA SOLIDARIDAD 

¢ ANTE TODO SER UNA EXPERIENCIA POSITIVA, ENRIQUECEDORA Y EDUCATIVA
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“RESTRICCIONES…”

§ ACTITUDES DOMINANTES, AGRESIVAS, VIOLENTAS E 
INDIVIDUALISTAS

§ POR EL CONTRARIO SE FOMENTARÁN ACTITUDES COOPERATIVAS 
E INCLUSIVAS

§ MÓVILES Y MÁQUINAS ELECTRÓNICAS
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SITUACIÓN

LAGUNAS DE RUIDERA

“LAGUNA COLGADA”

GESTIONADO POR LA EMPRESA “ANIMARTE ALBACETE”

AUTOVÍA DE LOS VIÑEDOS

DESVÍO DE MADRIDEJOS A-4 AUTOVÍA DEL SUR

N-430 HASTA RUIDERA

A 180 KMS DE TOLEDO
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ACTIVIDADES

• LAS ACTIVIDADES SE LLEVARÁN A CABO DE MANERA ROTATORIA. DE ESTA FORMA
TODOS LOS ALUMNOS HARÁN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

- VELA
- CANOA
- SENDERISMO
- CIRCUITO DE AVENTURA (ESCALADA, RAPPEL, TIROLINA)
- WINDSURF Y STAND UP PADDEL
- BTT (PASEO EN BICI)
- TIRO CON ARCO
- GYMKHANA ACUÁTICA Y COOPERATIVA
- VELADAS (FUROR, TALENT SHOW, NOCHE DEL TERROR)

• EL RESTO DE ACTIVIDADES (CINE, VELADAS DE POR LA NOCHE, GYMKHANAS Y
TALLERES, SI LAS HAREMOS TODOS JUNTOS)
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GRUPOS – MONITORES - PERSONAL

§ SE LLEVARÁN A CABO GRUPOS PARA HACER LAS ACTIVIDADES
DE FORMA ROTATORIA

§ EN TOTAL SERÁN 2 MONITORES POR CADA GRUPO, LO QUE
HACE UN RATIO DE 1 MONITOR POR CADA 10-12 NIÑOS
APROXIMADAMENTE

§ PERSONAL DE COCINA Y DIRECTOR DEL ALBERGUE
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES   DOMINGO 23 JUNIO

PRIMER DÍA 

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA

HORARIO ACTIVIDAD
8:30 Salida en Autobús desde Toledo

10:30 – 12:30 Recepción en el Albergue
Establecimiento de normas y reparto de habitaciones

12:30 – 14:00 Baño libre y cambio de ropa
14:00 - 15:00 Comida
15:00 – 15:30 Tiempo libre dirigido
15:30 – 16:30 Campeonatos / Taller
16:30 – 19:30 ACTIVIDADES POR GRUPOS

(Tiro con Arco, Piragua-Vela, Multiaventura, Windsurf, Juegos, BTT)
19:30 – 20:30 Ducha y Aseo
20:30 – 21:30 Cena

21:30 - 0:00 Asamblea y Buzón de Campamento
Velada de Exterior

A dormir



ACTIVIDADES (24, 25, 26, 27, 28, 29 JUNIO)
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HORARIO ACTIVIDAD
8:30 Despertamos

9.00 – 9:30 Desayuno
9:30 – 10:00 Recogida de habitaciones y Asamblea en el punto de encuentro
10:00 – 13:00 ACTIVIDADES POR GRUPOS 

(Tiro con Arco, Piragua-Vela, Multiaventura, Windsurf, Juegos, BTT)
13:00 – 14:00 Baño libre y cambio de ropa
14:00 - 15:00 Comida
15:00 – 15:30 Tiempo libre dirigido
15:30 – 16:30 Campeonatos / Taller
16:30 – 19:30 ACTIVIDADES POR GRUPOS

(Tiro con Arco, Piragua-Vela, Multiaventura, Windsurf, Juegos, BTT)
19:30 – 20:30 Ducha y Aseo
21:00 – 22:00 Cena

22:00 – 0:00

Asamblea y Buzón de Campamento
Velada de Exterior

A dormir



ÚLTIMO DÍA (30 JUNIO) 
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HORARIO ACTIVIDAD

8:30 Despertamos

9:00 - 9:30 Desayuno 

9:30 – 10:00 Recogida de habitaciones y Asamblea en Punto de Encuentro

10:00 – 11:00
Ceremonia de Clausura

Entrega de Diplomas y Premios
Recogida de alumnos a cargo de los padres



SEGURIDAD

• SEGUROS DE RESPONSABILIDAD 
CIVIL Y DE ACCIDENTES PARA 
TODOS LOS PARTICIPANTES

• CHALECOS DE TODAS LAS 
TALLAS PARA TODAS LAS 
ACTIVIDADES EN LA LAGUNA
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DISTRIBUCIÓN HABITACIONES Y
RECONOCIMIENTOS

• SE ATENDERÁ A LA DIVERSIDAD DE EDADES. LOS MÁS PEQUEÑOS HARÁN
LAS MISMAS ACTIVIDADES QUE LOS MÁS GRANDES PERO CON AYUDAS
COMO POR EJEMPLO USANDO CANOAS Y TABLAS DE WINDSURF
PROPORCIONALES EN TAMAÑO

• UBICACIÓN DE HABITACIONES (TODAS LAS HABITACIONES TIENEN 4
PLAZAS REPARTIDAS EN LITERAS)
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ASPECTOS A TRATAR

¢ BOTIQUÍN COMPLETO (EN ALBERGUE Y SALIDAS)

¢ ÚLTIMA REUNIÓN PARA LOS APUNTADOS
(PRINCIPIOS DEL MES DE JUNIO)

o PRECIO: 425,00 €

o RESERVA DE PLAZA: INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE LA WEB:
WWW.ALBERGUEALONSOQUIJANO.COM

RESERVA DE PLAZA POR ESTRICTO ORDEN DE ENTRADA DE JUSTIFICANTE DE PAGO

o POLITICA DE DEVOLUCIONES: EL DINERO DE LA RESERVA O PAGO INTEGRO SE DEVOLVERÁ EN CUALQUIER 
CASO SIEMPRE QUE EL MOTIVO SEA JUSTIFICADO Y OBJETIVO (ENFERMEDAD, CONTAGIO COVID, LESIÓN 
O SIMILAR)
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ASPECTOS DIVERSOS

Ø LLAMADAS

EXCLUSIVAMENTE MIÉRCOLES 26 DE JUNIO DE 14:00 A 15:00 (COMIDA)
SERÁN LOS MONITORES QUIENES LLAMEN A LOS PADRES

PARA CUALQUIER ASPECTO PUNTUAL Y DE IMPORTANCIA SE PODRÁ LLAMAR CUALQUIER DÍA
A CUALQUIER HORA AL DIRECTOR DEL ALBERGUE

Ø ÚLTIMO DÍA

RECOGIDA EN EL ALBERGUE POR PARTE DE LAS FAMILIAS DESPUÉS DE LA CEREMONIA DE
CLAUSURA

Ø REPORTAJE FOTO Y VIDEOGRÁFICO

A CARGO DE LOS MONITORES (SE LES MANDARÁ UNA COPIA A TODAS LAS FAMILIAS)
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MATERIALES NECESARIOS

qMOCHILA PEQUEÑA PARA LAS EXCURSIONES
qCAMISETA PARA CADA DÍA
qCREMA PROTECTORA PARA LA PIEL
q TOALLA PARA LA PISCINA Y EL ASEO
q PIJAMA DE VERANO Y CHÁNDAL
q ROPA INTERIOR
qCANTIMPLORA
qCHANCLAS
q LINTERNA Y GORRA
q ZAPATILLAS DEPORTIVAS (AL MENOS DOS PARES)
q JUEGOS DE INTERIOR O DE MESA PARA EL TIEMPO LIBRE
qMASCARILLA (POR SI HUBIERA QUE IR AL CENTRO DE SALUD)
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OTROS ASPECTOS

• EN CUANTO A LA DUCHA, LOS NIÑOS LO HARÁN DE MANERA
INDIVIDUAL Y AUTÓNOMA, ESTANDO LOS MONITORES EN TODO
MOMENTO EN SITUACIÓN DE COORDINACIÓN Y AYUDA

• SE PRESTARÁ ATENCIÓN A LOS ALUMNOS MÁS PEQUEÑOS POR SU
PARTICULAR EDAD

• LAS COMIDAS CONSTARÁN DE UN PRIMERO PLATO Y UN SEGUNDO,
PUDIÉNDOSE REPETIR
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ASPECTOS DIVERSOS

vEN CASO DE QUE EL ALUMN@ TENGA ALGÚN TIPO DE ALERGIA, 
MEDICACIÓN O CIRCUNSTANCIA MÉDICA, FIRMA DE AUTORIZACIÓN 
EXPRESA ACOMPAÑADA DE INFORME MÉDICO

v MEDICACIÓN (EN CASO DE NECESIDAD) EL DÍA DE SALIDA EN EL AUTOBÚS

v 10,00 € EN UN MONEDERO CERRADO CON EL NOMBRE DEL NIÑ@ PARA 
QUE PUEDA COMPRARSE ALGO EN LA CAFETERIA DEL ALBERGUE (HELADOS, 
BOLSAS, ETC.) EL DINERO LO CUSTODIARAN LOS MONITORES
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INSTALACIONES
1ª PLANTA
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Entrada al Albergue “Alonso Quijano”



INSTALACIONES
1ª PLANTA
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Recepción y Sala de estar



INSTALACIONES
1ª PLANTA
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Comedor



INSTALACIONES
1ª PLANTA
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Terraza y Patio



INSTALACIONES
2ª PLANTA
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Habitaciones con baño individual 



INSTALACIONES
3ª PLANTA
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Acceso al Embarcadero de la Laguna



INSTALACIONES
3ª PLANTA
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Almacén de canoas, piraguas, tablas de windsurf y material de seguridad



La Laguna vista desde la terraza del Albergue

IMAGENES
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Imagen de la Laguna desde el Comedor

IMAGENES
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IMAGENES

Explanada cercana al Albergue
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IMAGENES

Puente cercano al Albergue
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IMAGENES

Paneles informativos repartidos durante las rutas
 de Senderismo y Mountain Bike
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IMAGENES

Laguna de Batanas 
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VIDEO 
       CAMPAMENTO 

En este enlace podrás ver 
el video del campamento del año pasado…
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https://www.youtube.com/watch?v=l5zWpmYdFJ8



MÁS INFORMACIÓN
CORREO   palestraeducaciontoledo@gmail.com

TELÉFONOS   
  

   699.289.036 (Diego)
  646.070.336 (Israel)

www.alberguealonsoquijano.com
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http://www.alberguealonsoquijano.com/
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