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FE C H A PALESTRA EDUCACION

21 - 28 Junio de 2026

it NO TE QUEDES SIN TU PLAZA !!!
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UN POCO DE HISTORIA &£

PALESTRA EDUCACION

i 192 EDICION

Ediciones anteriores:

2007: Montes de Toledo (San Pablo)

- Desde el 2008 al 2013:

El Piélago (Navamorcuende)

- Desde 2014 hasta el 2023 en las Lagunas de Ruidera

- Afio 2024 Dehesa Boyal (Los Yébenes)

- Afo 2025 Geoparque Villuercas — ibores - Jara

i ALUMN@S A PARTIR DE 12 DE PRIMARIA
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ALBERGUE ALONSO QUIJANO

UBICACION
“LAGUNA COLGADA”

Gestionado por la empresa “Animarte Albacete”

Autovia de los Vifiedos
Desvio de Madridejos A-4 Autovia del Sur
N-430 hasta Ruidera
A 180 kms de Toledo
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@Primera vez que el nifio sale

de casa €©Algun problema en particular
(miedo a la oscuridad, no
saber nadar, trastornos
alimenticios, problemas
relativos de salud, etc...)

@Aforanza de los padres

@ Convivencia con otros nifios

@ PADRES: Incertidumbre en
@ Estar en un contexto ajeno dejar a mi nifio/a...
(cama, comidas, costumbres,
etc...)
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SUPERADOS ESTOS “MIEDOS...
iii VAMOS A DISFRUTAR 1" J———————
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Llevar a cabo actividades culturales y artisticas como medio de
desarrollo social y personal

Fomentar normas de convivencia, el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos, la igualdad y la cooperacion

@ Ser una experiencia positiva, enriquecedora y EDUCATIVA

Y sobre todo ... jjj PASARLO BIEN !!!
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INSTALACIONES

PALESTRA EDUCACION
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= Alojamiento en habitaciones de 4 personas con bafio propio

= Monitor@s de ocio titulad@s, permanentemente con los participantes (ratio 1/10) mas 3-4 alumn@s de
practicas.

= 1 Coordinador de actividades titulado.
= Vehiculo de apoyo en todas las excursiones equipado con botiquin.
= Materiales de todas las actividades expuestas.

= Seguros de Responsabilidad civil y accidente.
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;QUE HAREMOS?

PALESTRA EDUCACION

PADDLE |
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PALESTRA EDUCACION

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
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HORARIO ACTIVIDAD
8:30 Salida en Autobus desde Toledo
10:30 - 12:30 Recepcion en el Albergue
Establecimiento de normas y reparto de habitaciones
12:30 - 14:00 Bano libre y cambio de ropa
14:00 - 15:00 Comida
15:00 - 15:30 Tiempo libre dirigido
15:30 - 16:30 Campeonatos / Taller
16:30 - 19:30 ACTIVIDADES POR GRUPOS
(Tiro con Arco, Piragua-Vela, Multiaventura, Windsurf, Juegos, BTT)
19:30 - 20:30 Ducha y Aseo
20:30 - 21:30 Cena
21:30 - 0:00 Asamblea y Buzén de Campamento
. ' Velada de Exterior
A dormir
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ACTIVIDADES (22, 23, 24, 25, 26,27 JUNIO)

HORARIO
8:30
9.00 - 9:30
9:30 - 10:00
10:00 - 13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 15:30

15:30 - 16:30
16:30 - 19:30

19:30 - 20:30
21:00 - 22:00

22:00 - 0:00

ACTIVIDAD
Despertamos
Desayuno
Recogida de habitaciones y Asamblea en el punto de encuentro
ACTIVIDADES POR GRUPQS
(Tiro con Arco, Piragua-Vela, Multiaventura, Windsurf, Juegos, BTT)
Bano libre y cambio de ropa
Comida
Tiempo libre dirigido
Campeonatos / Taller

ACTIVIDADES POR GRUPOS

(Tiro con Arco, Piragua-Vela, Multiaventura, Windsurf, Juegos, BTT)

Ducha y Aseo
Cena

Asamblea y Buzon de Campamento
Velada de Exterior
A dormir

Campamento Multiaventura Lagunas de Ruidera
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ACTIVIDADES

Ultimo dia 28 de junio

HORARIO ACTIVIDAD

8:30 Despertamos
9:00 - 9:30 Desayuno
9:30-10:00 Recogida de habitaciones y Asamblea en Punto de Encuentro

10:00 - 10:30 Ceremonia de entrega de Diplomas y Premios

10:30 - 12:30 RECOGIDA DE PARTICIPANTES
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ACLARACIONE

Todas las actividades conllevan planteamientos pedagogicos con las
oportunas adaptaciones.

Asi mismo en el programa de actividades, a pesar de que no
aparece, contiene espacios de tiempo libre para la distensidon y encuentro
grupal. Las actividades pueden sufrir modificaciones, adaptandolas a la
instalacion elegida.
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#9 CUOTA: PENDIENTE DE CONFIRMAR
Plazos:

-120,00 € en concepto de reserva de plaza antes del 21 de marzo
-320,00 € antes del 6 de junio

Ingreso en la cuenta:

Concepto: “NOMBRE y APELLIDOS DEL NIN@ + CAMPAMENTO”
#1 RESERVA DE PLAZA: inscripcidn a través del enlace:

PENDIENTE DE CONFIRMAR

(reserva de plaza por estricto orden de entrada de justificante de pago e inscripcion en el formulario)

1 POLITICA DE DEVOLUCIONES: el dinero de la reserva o pago integro se devolvera en cualquier caso  siempre que
el motivo sea justificado y objetivo (enfermedad, lesidn o similar)

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA
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0 LLAMADAS

Exclusivamente miércoles 24 de junio de 14:00 a 15:00 a cargo de los monitores
Para cualquier aspecto puntual y de importancia se podra llamar cualquier dia a cualquier hora al coordinador o al albergue.

€ ULTIMO DIA

Recogida en el albergue por parte de las familias después de la ceremonia de clausura y del agape.
Si hay un numero suficiente de nin@s se valorara la vuelta en bus para los que asi lo requieran.

Q ATENCION SANITARIA

El albergue cuenta con una asistencia médica y de enfermeria a 500 metros de su ubicacién.

€ REPORTAJE FOTO y VIDEOGRAFICO

A cargo de los monitores. Se irdn mandando fotos durante el campamento y al final se dara una copia a las familias.

(% GRUPO DE DIFUSION DE WUP

Se llevard a cabo cuando estén completas las inscripciones para dar informacion agil y rapida antes y durante el campamento.

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA
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LA SRR VR SR VR VR SR SR VR

Mochila pequeiia para las excursiones

Camiseta para cada dia

Crema protectora para la piel

Toalla para la piscina y el aseo

Pijama de verano y Chandal

Ropa Interior

Cantimplora

Chanclas (para el baio) y escarpines (para el lago)
Linterna

Gorra

Zapatillas deportivas (al menos dos pares)
Juegos de interior o de mesa para el tiempo libre

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA
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COSAS QUE MEJOR DEJAMOS EN CASA ..,

2,

Teléfonos moviles
Camaras de fotos
Cuchillas de afeitar
Secadores

Comida

O O O OO0
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ASE MIDA =

La ducha la llevaremos a cabo de manera individual y
autonoma, estando los monitores en todo momento en situacion de
coordinacion y ayuda.

0 Las comidas constaran de un primero plato y un segundo,
pudiéndose repetir, llevandose un total de 4 al dia (desayuno,
comida, merienda y cena)

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA
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@ En caso de que el nii@ tenga algun tipo de alergia, medicacién o circunstancia
médica se ha de explicitar con claridad en el formulario, acompafiado de informe médico

a mandar por correo electrénico a la direccion info@animartealbacete.com

Si algun nifi@ requiere de medicacidn, esta se debe aportar el dia de la salida en una
bolsa cerrada con el nombre del alumn@ vy la posologia especificada.

- Se podran llevar 10,00 € en un monedero (no en una bolsa) cerrado con el nombre
del nin@. Este valdrd para poder comprarse algun refresco, helado o bolsa en alguna
excursion de las que se realizaran. El dinero lo custodiaran los monitores.

(> NO SE NOS PUEDE OLVIDAR: Fotocopia de la tarjeta sanitaria a mandar a por

correo electronico
info@animartealbacete.com

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA
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¢{TE APUNTAS?

PALESTRA EDUCACION
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iii TE ESPERAMOS !!!

PALESTRA EDUCACION
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(o)

STIENES ALGUNA DUDA?

palestraeducaciontoledo@gmail.com

699. 289. 036 (Diego)
646. 070. 336 (Israel)

CAMPAMENTO MULTIAVENTURA LAGUNAS DE RUIDERA
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